
とくしま健康寿命からだカレッジ 

健康・スポーツ分野の公開講座受講者の優待システムがスタート！ 

 

＜健康寿命を延ばそう！＞ 

徳島大学と徳島県との共催事業「とくしま健康寿命からだカレッジ」（講義+実習）は 

基礎課程（秋開講：16回 46時間）←どなたでも受講OK! 

専門課程（春開講：11 回 30時間）←基礎課程修了生、健康系専門職など 

専門課程を修了した 15 名が「とくしま健康寿命マスター」に認定され、地域での健康づくり事業

で活動中！ 

 

＜健康・スポーツ分野はからだカレッジの実践課程に＞ 

令和6年度より、センター主催の 

健康・スポーツ分野の公開講座は「からだカレッジ実践課程」を兼ねることに。 

公開講座に2/3以上出席し、修了した方はその講座の時間数（1.5 時間 10回講座なら 15時間）の 

合計が2年間で30時間以上となれば「実践課程修了生」となります。 

修了生はからだカレッジ受講料の優待が受けられます。 

基礎課程25,000円 

専門課程 18,000円   がそれぞれ半額免除！ 

 

これまで健康・スポーツ系の公開講座で実践を積まれてきた方は、からだカレッジの学習と組み合わせて健

康寿命のさらなる延伸を実現していきましょう！ 

 

＜実践課程の対象講座と時間数＞ 

  令和6年度に対象となるのは令和4年度と5年度の健康・スポーツ分野の公開講座です。欠席があって

も修了（2/3以上の出席）していれば、講座全体の時間数がカウントされます。 

講座と時間数の一覧表については裏面の一覧表をご覧下さい。 

個別の実践課程修了（2年間30時間以上）の有無については事務室までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

          健康医学講義の授業                            ロコモ予防運動実習  

もっと、もっと・・・ 

健康になろう！ 

元気になろう！ 
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