
　徳島大学では、新しい創意工夫による地域に活力とな
る人材育成を目指して新たに「人と地域共創センター」
を設立しました。そのメインプロジェクトとして、令和元
年秋から「とくしま健康寿命からだカレッジ」を開設しま
す。この試みでは、健康寿命の延伸に資する健康運動に
焦点をあてて、健康運動の輪を地域に広げられるリー
ダーとなる人材の育成を目指します。
　本フォーラムでは、新たに設立した人と地域共創セン
ターの取り組み、開設準備中のとくしま健康寿命からだ
カレッジの紹介、そして健康スポーツ医学の権威であ
る、筑波大学名誉教授の田中喜代次先生をお招きして、
健康寿命延伸への取り組みについて共有します。
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徳島大学常三島キャンパス
地域連携プラザ けやきホール
（定員先着250人）

参加 無料

主催 徳島大学人と地域共創センター

共催 徳島県

どなたでも
（事前申し込みをお願いします）

対象

徳島大学マスコットキャラクター
とくぽん

人・地域をはぐくみ 未来をつくる
ー徳島大学70－

徳島大学創立70周年記念事業



プログラム

参加申込書

第一部

挨拶
　徳島大学長　野地 澄晴
　徳島県知事　飯泉 嘉門

徳島大学「人と地域共創センター」について
　徳島大学人と地域共創センター センター長　山中 英生
「とくしま健康寿命からだカレッジ」について
　徳島大学人と地域共創センター 副センター長　田中 俊夫

13：30～13：45

13：45～14：20

第二部

基調講演 「健康寿命延伸のためのスマートライフ」
　筑波大学名誉教授　田中 喜代次

パネルトーク「健康寿命を延ばそう」
　座長
　徳島大学人と地域共創センター 副センター長　田中 俊夫

　パネリスト
　徳島大学先端酵素学研究所（糖尿病臨床・研究開発領域）教授　松久 宗英
　徳島大学大学院医歯薬学研究部（医科栄養学系）教授　竹谷 　豊
　徳島県保健福祉部副部長　鎌村 好孝

　コメンテータ
　筑波大学名誉教授　田中 喜代次

14：30～15：20

15：25～16：35

閉会挨拶
　徳島大学人と地域共創センター センター長　山中 英生

16：35～16：40

フォーラムに参加ご希望の方は氏名、連絡先（メールアドレス、電話番号）を記載のうえ、
FAX又はQRコードからお申し込みください。

〈お問い合わせ・お申込先〉
徳島大学人と地域共創センター
〒770-8502
徳島県徳島市南常三島町１丁目１番地
Tel : 088-656-7276
Fax : 088-656-7277

氏名（フリガナ）

連絡先（電話番号又はE-mail)

氏名（フリガナ）

連絡先（電話番号又はE-mail)

ご記入いただいた個人情報は、本フォーラム関係以外の目的には使用しません。

申込締切
令和元年6月28日（金）まで
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